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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ मरुलȣ तो सनुी, अब सनुने के बाद èवǾप मɅ लाना। एक होता 
है èमǓृत मɅ लाना और दसूरा हɇ èवǾप मɅ लाना। जो कुछ सुनत ेहɇ, èमǓृत 
मɅ तो सब लात ेहɇ । अ£ानी भी सनेु हुए को याद करत ेहɇ लͩकन £ान 
का अथ[ हȣ है - èवǾप मɅ लाना। तो कौन सी बात èवǾप मɅ लायɅगे। 

‘बालक सो माͧलक’, यह है èवǾप मɅ लाना।  

 

    ➳ _ ➳ पुǽषाथ[ के साथ-साथ ĤालÞध का अनुभव हो। ऐसे नहȣं अभी 
तो पुǽषाथȸ हɇ, ĤालÞध भͪवçय मɅ ͧमलेगी। सगंमयुग कȧ ͪवशषेता हȣ है - 
अभी-अभी पुǽषाथ[ अभी-अभी Ĥ×य¢ फल। अभी èमǓृत èवǾप अभी अभी 
ĤािÜत का अनुभव। भͪवçय कȧ गारÛटȣ तो है लेͩकन भͪवçय से भी Įेçठ 
भाÊय अब का है। अभी का वसा[ तो ĤाÜत है ना? पा ͧलया है या पाना है?  

 

    ➳ _ ➳ अगर पा ͧलया है तो ͩफर फǐरयाद तो नहȣं करत ेहो अमतृ 
बेले? या तो है याद या है फǐरयाद। जहाँ याद है वहाँ फǐरयाद नहȣं, जहाँ 
फǐरयाद है वहाँ याद नहȣं। तो फǐरयाद समाÜत हुई? Èवेæचन माक[  ख×म? 

फǐरयाद मɅ होता है Èवेæचन माक[  और याद मɅ फुलèटाप अथा[त ्ǒबÛदȣ। 
ǒबÛदȣ èवǾप बन ǒबÛदȣ को याद करना है। बाप भी ǒबÛदȣ आप भी 
ǒबÛदȣ।  

 

    ➳ _ ➳ तो पǐरवत[न भूͧ म मɅ आकर कोई न कोई ͪवशषे पǐरवत[न जǾर 
करना चाǑहए। अब फरȣयाद को छोड़कर èवतः योगी बनकर जाना। ͩफर 
याद मɅ उलझन होती है, खुश नहȣं। तो बाप से खुशी का खजाना लेना है, 

उलझन नहȣं। उलझन तो लौͩकक बाप का खजाना था, अब वह तो ख×म 
हो गया। लौͩकक सàबÛध ख×म तो फǐरयाद भी | ख×म। (09.03.1981) 
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➢➢ Ħाéमण अÈसर ͩकन ͩकन बातɉ कȧ फ़ǐरयाद / Complaints करत ेहɇ ? 

 

    ➳ _ ➳ èवयं के बारे मɅ 

            → £ान 

                      ■ हमारा ͬचतंन नहȣ ंचलता 

            → योग 

                      ■ योग मɅ मन भटकता है 

            → धारणा 

                      ■ धारणाएं कǑठन लगती हɇ 

            → सेवा 

                      ■ सेवा थकने वालȣ 

 

    ➳ _ ➳ दİूर्ɉ के ĤǓत 



            → Senior 

                      ■  प¢पात नहȣ ंकरत े

                      ■  तारȣफ़ नहȣं करते  

                      ■  गलǓतयां Ǔनकलते हɇ 

            →  साथी 

                      ■ सहयोग नहȣं देत े

            → Junior 

                      ■ जãदȣ से सीखते नहȣं हɇ 

 

    ➳ _ ➳ भाÊय ( Ĝामा ) के ĤǓत 

            → मेरा नसीब हȣ ऐसा है 

 

    ➳ _ ➳ पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत 

 

    ➳ _ ➳ भगवान के ĤǓत 

            → बाबा मदद नहȣं करता 

 

    ➳ _ ➳ समय के ĤǓत 

            → समय हȣ खराब चल रहा है 

 

    ➳ _ ➳ èथान के ĤǓत 

            → जगह मɅ हȣ दोष है 

 

    ➳ _ ➳ ĤकृǓत के ĤǓत 

 

    ➳ _ ➳ माया के ĤǓत 

            → ͪवकार छोड़ते हȣ नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ वèतुओं / साधनɉ के ĤǓत 
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➢➢ Complaints समाÜत करने के ͧलए Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ हर पǐरिèथǓत हमɅ बहुत कुछ सीखाने आती है 

            → Take Every Obstacle As An Opportunity  

    ➳ _ ➳ Accept Your Responsibility 

    ➳ _ ➳ Acceptance 

            → िजन बातɉ को आप बदल नहȣं सकते, उÛहɅ èवीकार कȧिजये 

    ➳ _ ➳ Be Less Judgemental 

            → हर बात मɅ दसूरɉ को जज नहȣं करɅ 

    ➳ _ ➳ Gratitude 



            → कृत£ता का भाव रखɅ 

            → धÛयवाद दȣिजये 

    ➳ _ ➳ £ान का ͬचतंन 

            → संतुçटता का भाव बढाइये 

            → Mind को Complaint Box मत बनाइये 

    ➳ _ ➳ Be The Change You Want To Change 
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